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L'équipe d’Héritage Saint-Bernard tient a vous souhaiter une bonne rentrée scolaire et vous invite a inclure
I'’éducation a I'environnement au coeur de vos enseignements et de vos actions!

Assurant la protection et la mise en valeur d’habitats naturels de grande valeur écologique dans la région

de Chateauguay, Héritage Saint-Bernard s'est donné comme mission de faire découvrir les milieux naturels

protégés a I'ensemble de la population. L'éducation a I'environnement est rapidement devenue I'une des

priorités de I'organisme. Héritage Saint-Bernard met tout en ceuvre afin d'inciter les jeunes et les moins
" jeunes a prendre contact avec la nature en présentant des activités aussi éducatives qu’amusantes!

BILAN DE UANNEE SCOLAIRE 2010-2011

iine belle réussite!

- L'équipe d’Héritage Saint-Bernard est fiere d'avoir accueillli pres de 3 500 éleves provenant de la grande
région de Montréal lors de la derniere année scolaire. Ces éléves ont eu la chance d'en apprendre
davantage sur la faune, la flore et la protection de I'environnement. Que ce soit pour les ateliers en classe,
les visites au refuge faunique Marguerite-D’Youville ou les activités sportives en plein air, les éducateurs

_a I'environnement ont tout fait pour transmettre leur passion et leurs connaissances sur la nature et la
protection de I'environnement. En permettant aux jeunes de prendre contact avec la nature, |'organisme
espere éveiller des passions et des valeurs environnementales chez les adultes de demain!
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NOUVEAUTE

SerVice de guides pédagogigues

Afin de mieux vous aider a préparer votre visite éducative au refuge faunique Marguerite-D'Youville, I'équipe
d’éducateurs a I'environnement offre actuellement une série de guides pédagogiques incluant différentes
activités en lien avec les thématiques offertes. Les guides pédagogiques sont offerts gratuitement lors de
la réservation d'une demi-journée ou d'une journée complete d'activités.

SPECIAL AUTOMNE

Plusieurs actiVités disponibles pour les jeunes!

Les pollinisateurs sont présentement en déclin sur la planete, mais ils sont essentiels au bon équilibre
de la vie sur Terre. Cet atelier, offert aux groupes du préscolaire et du primaire, permet d'en apprendre
davantage sur ces étres fantastiques que sont les abeilles tout en comprenant leur réle dans notre vie de
tous les jours!

| Une cueillette au verger situé sur I'lle Saint-Bernard donnera I'occasion aux enfants de ramener un petit
sac de pommes a la maison. |

\

\

' LY
/ e Atelier offert du 19 au 30 septembre 2011. |
} ! ® Durée de I'activité : 2h30 - horaire flexible selon vos besoins. !
E‘ * Colt : 10$ taxes incluses par participant. Ce prix inclut un petit sac de pommes. L
- , ® Maximum deux classes a la fois. af

1 ¢ Préscolaire et primaire. )
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SPECIAL AUTOMNE

La nature 3¢ prépare pour I’ hivVer

Apprenez comment la nature se prépare aux rudes épreuves des hivers québécois! Découvrez tous les
mysteres de la migration des oiseaux, démystifiez le phénomene de I'hibernation et découvrez des faits
étonnants sur la faune et la flore!

Une journée compléte : 14 $ taxes incluses par participant.

JOURNEES
Coup de

Venez prendre une grande bouffée d'air frais et découvrez le refuge faunique Marguerite-D'Youville en
compagnie d’éducateurs passionnés! Plusieurs thématiques vous sont proposéees en journée complete
d’activités. Il est également possible de combiner deux thématiques différentes pour une journée bien
diversifiée!

Filet, loupe et vivarium a la main, suivez notre guide et découvrez des insectes\\
fascinants. Apprenez a reconnaitre leurs adaptations et leurs moyens de défense dans
la nature. Découvrez le réle essentiel des pollinisateurs et I'impact de I'homme sur ces
derniers.

E5-tu 2'2il6? (1 - 2¢ -3¢ cycle)

Introduction au merveilleux monde des oiseaux. Apprenez a reconnaitre I'anatomie des oiseaux
et les adaptations de ces derniers dans la nature. Apprenez-en plus sur les rituels amoureux
et les mysteres de la migration. Les plus vieux seront initiés aux techniques d'observation en
plus de comprendre I'impact de I'homme sur le développement de certaines espéces d'oiseaux.

k85 protecteurs de la faune (1« - 2¢-3¢ cycle)

Dans la peau d’'un gardien de la faune, découvrez les mammiféeres présents au refuge faunique Marguerite-
D'Youville. Découvrez leurs habitudes de vie, leurs moyens de défense et leurs adaptations dans la nature
au fil des saisons. Apprenez a protéger la faune dans votre quotidien!
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Sur les traces de nos ancetres (2¢ -3 cycle)

Bloc A : Seigneuries*

Participez au rallye congu par notre meunier afin de mieux comprendre la vie dans une seigneurie au 18°
siecle. Découvrez les seigneurs de Chateauguay et le développement de la seigneurie de Chateauguay.
Apprenez en plus sur le métier de meunier et les roles et obligations des seigneurs et censitaires.

Bloc B : Amérindiens*

Promenez-vous dans le refuge faunique et partez a la recherche de notre chaman! Découvrez les valeurs
environnementales des premieres nations en plus de mieux comprendre le mode de vie des lroquoiens au
16° siecle.

* Combinez les deux blocs pour une journée complete d'activités!

Soyel «eau» courant (2¢ -3¢ cycle)

Découvrez I'importance et le role des milieux humides sur la planete. Apprenez les rudiments d'une
démarche scientifique en analysant la qualité des cours d’eau. Découvrez aussi des étres vivants fascinants
qui dépendent de ces milieux de vie exceptionnels.

Groupes scolaires

Demi-journée : 8 $ par enfant taxes incluses
Journée compléte : 14 $ par enfant taxes incluses
Minimum 16 participants

ACTIVITES EN CLASSE

L' hiYer, on § amuse!

Des activités d'initiation a la raquette ou au ski de fond sont offertes durant I'hiver. Accompagnés d’éducateurs a I'environnement
passionnés, découvrez la nature en hiver tout en apprenant les rudiments de sports hivernaux respectueux de I'environnement!
Votre balade sera agrémentée d’un bon chocolat chaud!

Aclivité offerte en demi-journée
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ATELIERS EN CLASSE

Une visite qui a de la classe!

Faites de vos éleves de véritables agents verts en recevant notre escouade environnementale dans votre classe!

Objectif Zéro déchet

Deux agents de I'escouade environnementale HSB se déplacent dans votre classe afin d’évaluer les connaissances environ-
nementales des jeunes! Au fil de la rencontre, les agents expliqueront aux jeunes la problématique des déchets au Québec,
donneront des trucs concrets pour la réduction des déchets a I'école, transmettront des comportements responsables a
adopter face a I'environnement et plus encore!

ABC de la consommation (suite d Objectif 2éro déchet)

En plus de faire un retour sur les connaissances acquises lors de la conférence « Objectif Zéro Déchet », les agents de
I'escouade environnementale HSB auront comme mission de décortiquer la spirale de consommation avec les éléves.
Discussions, jeux et défis feront découvrir aux éléves le cycle de vie de certains objets utilisés au quotidien. Les jeu-
nes seront appelés a comprendre I'impact associé a la consommation sur la planéte et a trouver des pistes de solution.
A partir du 2¢ cycle du primaire

Sos Nature

A I'aide d’espéces naturalisées, de défis, de jeux et d’humour, les agents de 'escouade environnementale HSB feront décou-
vrir aux éleves des faits fascinants sur la faune et la flore de la région. Les éleves seront aussi amenés a s'interroger sur les
menaces planant sur la nature et a trouver des solutions pour protéger I'environnement.

Tarif pour 'ensemble des ateliers en classe

« 120$ (+taxes) plus les frais de kilométrage par animation

* Les animations sont offertes a une classe a la fois

* Les ateliers sont adaptés pour les éléves du primaire et au secondaire
* Durée : entre 45 minutes et 1 h, selon vos besoins

Réservez cing ateliers et obtenez-en une a moitié prix!
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Collogue 2011 de I AQPERE

Héritage Saint-Bernard est fier de participer pour une
troisieme année consécutive au colloque organisé par
I’AQPERE. Cette année, le colloque intitulé « La nature,

§ b s : L ey e SR un terreau fertile en éducation » se déroulera les 3 et
B ¥, . . 4novembre 2011 a I'Ecole Pére Marquette a Montréal.
oF L2 ACITED B En plus d'avoir un kiosque, I'équipe d’éducateurs
5 g S Vo % . .o a l'environnement animera un atelier. Venez nous

rencontrer et profiter d'une occasion en or pour
rencontrer les gens ceuvrant dans le domaine de
I'éducation a I'environnement.

LA '
nmunf E. ,J
TIEIIHEMI FERT
EN EDUCATION o
3«4 Novembre 20m
SECONGaire Pére-Marguae

ENTRETIEN DE SON COMPOST

‘Quelgues petits trucs pratigues

Que ce soit a I'école ou a la maison, voici quelques grandes régles qui vous assureront un compost de
qualité en plus d’augmenter sa rapidité de décomposition.

1. Suivez la bonne recette. Ajoutez régulierement des matieres riches en carbone a vos déchets de table.
Des feuilles mortes, du foin ou de la paille seche, des sciures de bois non traité et méme des journaux
sont des éléments riches en carbone.

2. Assurez une bonne aération en brassant aussi souvent que possible votre compost.
+ 3. Gardez le compost humide en I'arrosant avec de I'eau de pluie récupérée si nécessaire.

4. Choisir un bon emplacement pour la boite. La boite doit idéalement se retrouver a la mi-ombre afin
que les rayons du soleil puissent aider a décomposer les matieres déposées et afin que I'eau de pluie
puisse humidifier votre compost.
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