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La rivière Châteauguay
La rivière Châteauguay prend sa source du lac Upper 

Chateaugay, dans l’état de New York au pied des 

Adirondacks. Elle parcourt 127 kilomètres et traverse une 

douzaine de municipalités au Québec, avant de se jeter 

dans le lac Saint-Louis.

Le lac Saint-Louis
Formé à même le fleuve Saint-Laurent, le lac Saint-Louis 

constitue en importance le deuxième plan d’eau en aval 

de Cornwall, dans l’axe fluvial. Le lac Saint-Louis est la 

troisième plus importante halte automnale pour les oiseaux 

migrateurs dans le corridor du fleuve Saint-Laurent.

Le refuge faunique Marguerite-D’Youville
Situé sur l’île Saint-Bernard, le refuge faunique 

Marguerite-D’Youville est un territoire naturel bordé par 

la rivière Châteauguay et le lac Saint-Louis. On y trouve 

différents écosystèmes exceptionnels : marais, marécages, 

rives, prairies, érablières à caryers et chênaie. Huit 

kilomètres de sentiers y sont aménagés pour le plus grand 

plaisir des randonneurs pédestres. Le site est idéal pour 

l’observation de la faune. On y a d’ailleurs observé plus de 

215 espèces d’oiseaux.

Le parc de la Commune
Ce parc linéaire longe le bras ouest de la rivière Châteauguay 

et fait face à l’île Saint-Bernard. Le parc de la Commune 

est l’endroit idéal pour un pique-nique familial : on y 

trouve des tables et une aire de jeux pour les enfants. Une 

piste cyclable d’un kilomètre fait également le bonheur 

des piétons et des cyclistes. Ce tronçon est relié à la piste 

traversant la frayère du ruisseau Saint-Jean.

Le territoire du ruisseau Saint-Jean
Aux limites de Châteauguay et Léry, le ruisseau Saint-Jean 

inonde au printemps un vaste territoire, pour le plus grand 

bénéfice des poissons qui viennent y pondre leurs œufs. 

On peut y faire de l’observation en empruntant une piste 

spécialement aménagée pour les piétons et les cyclistes à 

partir du parc de la Commune.

Le centre écologique Fernand-Seguin
Le centre écologique Fernand-Seguin se situe à 

l’extrémité du boulevard Brisebois, derrière l’école 

Louis-Philippe-Paré. Plus de sept kilomètres de sentiers 

traversent une érablière à caryers, une forêt typique du 

sud-ouest du Québec.

Information : 
Héritage Saint-Bernard

450 698-3133 / www.heritagestbernard.qc.ca

Héritage Saint-Bernard

480, boulevard D’Youville, île Saint-Bernard

Châteauguay (Québec)  J6J 5T9

450 698-3133

info@heritagestbernard.qc.ca

www.heritagestbernard.qc.ca

Ville de Châteauguay

5, boulevard D’Youville

Châteauguay (Québec)  J6J 2P8

450 698-3000

info@ville.chateauguay.qc.ca

www.ville.chateauguay.qc.ca

CHÂTEAUGUAY 
ET LES ENVIRONS

CARTE VÉLO 
ET NATURE

DES SITES NATURELS EXCEPTIONNELS

EN REMONTANT LA RIVIÈRE
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	R éparation de vélo

1	 Maison des jeunes de Mercier
	 4, Faubert, Mercier
	 450 692-9249

2	 Suroît Sports
	 211, Saint-Joseph, Sainte-Martine
	 450 498-0694

	 LE GRAND TOUR DE LA RIVIÈRE
	 (32 km aller-retour du Pavillon de l’île)
Petits chemins sinueux en milieu agricole avec les 
champs d’un côté et la rivière Châteauguay de l’autre. 
Traversée d’une rive à l’autre au pont du chemin de 
la Beauce (route 205). Halte à l’angle du chemin de 
la Beauce et de la Haute-Rivière. À noter que les 
travaux de l’autoroute 30 peuvent perturber le tracé 
de ce chemin (bleu).

	 DE CHÂTEAUGUAY À SAINTE-MARTINE
	 (37 km aller-retour du Pavillon de l’île)
Par le chemin de la Haute-Rivière, il est possible 
d’atteindre Sainte-Martine. Une piste cyclable 
aménagée dans l’emprise de l’ancienne voie ferrée 
relie cette municipalité à Beauharnois. À partir 
de Sainte-Martine, possibilité de remonter encore 
plus haut la rivière par la rive ouest vers Howick, 
Ormstown ou Huntingdon. Divers circuits bucoliques 
dans ce secteur rural, où l’on trouve le musée de la 
Bataille-de-la-Châteauguay.

Refuge faunique Marguerite-D’Youville

Refuge faunique Marguerite-D’Youville

Photographies : 
www.dominicgendron.com

Couverture :
Passerelle au ruisseau Saint-Jean
Cerf de Virginie
Paruline jaune

Mise à jour : été 2010
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L’île Saint-Bernard est un lieu unique situé en pleine zone 

urbaine, à 20 minutes de Montréal. Cœur de l’ancienne 

seigneurie de Châteauguay, cet endroit compte plusieurs 

bâtiments d’époque, dont l’un des plus vieux moulins à 

farine en Amérique du Nord construit en 1686. Héritage 

Saint-Bernard offre d’ailleurs des visites historiques 

guidées permettant au public de découvrir le patrimoine 

culturel de ce site exceptionnel.

Préservée de l’urbanisation grâce aux Sœurs Grises, la 

majorité de l’île Saint-Bernard est devenue un fabuleux 

territoire protégé : le refuge faunique Marguerite-D’Youville. 

Plusieurs écosystèmes composent ce site naturel qui abrite 

une faune et une flore des plus diversifiées. En plus de la 

randonnée pédestre et de l’ornithologie, différentes activités 

sont organisées afin de mieux connaître ce lieu unique.

Il est possible de séjourner sur l’île Saint-Bernard en 

résidant au Manoir d’Youville. Différents services y sont 

offerts. 

450 692-8291 / www.sgm.qc.ca/manoir

Le Pavillon de l’île
Le Pavillon de l’île est la porte d’entrée pour le refuge 

faunique Marguerite-D’Youville, ainsi que pour une panoplie 

d’activités à saveur nature et culture. Différents services 

sont offerts afin de répondre aux besoins des passants : 

accueil, information touristique, resto-boutique, salle 

d’exposition, tables à pique-nique, toilettes, etc. Le 

Pavillon de l’île est situé au 480, boulevard D’Youville, île 

Saint-Bernard, Châteauguay, J6J 5T9. 

450 698-3133 / www.ilesaintbernard.com

LE CAFÉ DE L’ÎLE
Situé à l’intérieur du Pavillon de l’île, le Café de l’île 

est ouvert sept jours par semaine et offre une gamme 

de produits santé. Un coin salon y est aménagé et une 

quarantaine de places peuvent accueillir les randonneurs, 

les familles et les groupes à l’intérieur. Une grande 

terrasse est également accessible pour tous. La location 

d’équipement de plein air est disponible : jumelles, guides 

d’identification et bâtons de marche.

Activités estivales
Héritage Saint-Bernard offre différentes activités aux 

visiteurs afin de leur faire découvrir ce lieu unique. Selon 

un horaire prédéterminé, des balades guidées en ponton sur 

la rivière Châteauguay sont offertes à raison de plusieurs 

départs par jour d’opération. Également, diverses activités 

guidées permettent de découvrir l’histoire de l’ancienne 

seigneurie de Châteauguay. Finalement, de la fin juin à 

la fête du Travail, la navette fluviale fait le relais entre 

Châteauguay et Lachine et peut transporter à son bord 

48 personnes et 25 vélos.

Théâtre d’été et salle de spectacles
Le Pavillon de l’île contient une grande salle 

multifonctionnelle pouvant accueillir plus de 400 personnes. 

La Ville de Châteauguay y tient sa programmation culturelle 

ainsi que du théâtre d’été. 

450 698-3100 / 450 699-0999  

www.ville.chateauguay.qc.ca

LE CENTRE NAUTIQUE DE CHÂTEAUGUAY
Le centre nautique est situé en bordure du lac Saint-Louis, 

à quelques minutes du Pavillon de l’île. Il est ouvert de la 

mi-juin à la mi-septembre. Offrant une entrée sur le lac 

Saint-Louis, il est possible d’y faire la location de canots, 

kayaks, rabaskas, pédalos et de diverses embarcations 

à voile. Des formations individuelles ou en groupe sont 

offertes au public. 

450 698-3100 / 450 698-3122 

www.ville.chateauguay.qc.ca

La maison LePailleur
Située sur les rives de la rivière Châteauguay, la maison 

LePailleur a été construite en 1792, ce qui en fait l’une 

des plus anciennes maisons résidentielles en Montérégie. 

La maison LePailleur est un centre d’interprétation qui 

accueille des expositions artistiques ou historiques. Des 

activités thématiques y sont organisées tout au long de 

l’année. 

450 698-3193 / www.smgc.qc.ca

L’ÎLE SAINT-BERNARD, NATURE ET CULTURE (www.ilesaintbernard.com)

	 LE TOUR DE LA FRAYÈRE 
	 (5 km aller-retour du Pavillon de l’île) 

Une piste cyclable idéale pour les familles autour de 
la frayère du ruisseau Saint-Jean qui intègre le parc 
de la Commune. Une longue passerelle permet de 
traverser le territoire marécageux et d’observer une 
multitude d’oiseaux. Halte au parc Joseph-Allard, en 
bordure du lac Saint-Louis. À noter que la section sur 
le boulevard D’Youville est en chaussée partagée.

 	 LE RÉSEAU DE LA VILLE DE CHÂTEAUGUAY 
	 (24 km circuit linéaire) 
	
Le réseau de pistes cyclables de la ville de Châteauguay 
permet de découvrir la rivière Châteauguay, de 
traverser une partie de la municipalité et d’atteindre 
divers services. Un tronçon se rend à proximité du 
centre écologique Fernand-Seguin.

 	ENTRE  LAC ET RIVIÈRE 
	 (23 km aller-retour du Pavillon de l’île) 

Le plus diversifié et intéressant des circuits sur route. 
Le chemin de la Haute-Rivière offre de beaux points de 
vue sur la rivière Châteauguay. Au milieu des champs, 
la montée Bellevue permet ensuite de rejoindre Léry 
et le lac Saint-Louis. L’ancien quai fédéral y offre une 
halte agréable. Retour champêtre vers Châteauguay 
par le chemin du lac Saint-Louis, bordé d’arbres et 

de maisons de campagne au charme d’une autre 
époque. Ce circuit peut se faire aussi en sens 

inverse, en empruntant d’abord le chemin 
du lac Saint-Louis à partir du parc de la 

Commune.

	 Réparation de vélo

1	 Crépin Sports
	 3, Wilbrod, Châteauguay
	 450 692-6451

2	 Sports Experts
	 298, D’Anjou, Châteauguay
	 450 699-3939

3	 Vélo Sélect
	 177-D, Saint-Jean-Baptiste 
	 Châteauguay
	 450 691-2453

Navette fluviale Châteauguay–Lachine
De la fin juin à la fête du Travail 
Fins de semaine seulement
Bienvenue aux cyclistes 
514 871-8356 / www.navark.ca

ENTRE LAC ET RIVIÈRE
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